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DAS IST WALDNESS®
WALDNESS® ist … eine geschützte Marke und Hermann Hüthmayr ist gemeinsam mit Fritz Wolf Ideengeber des 
innovativen Projektes. Entwicklung und Umsetzung durch den TVB Traunsee-Almtal und „Pangerl & Pangerl -
Optimiertes (Tourismus-)Marketing und PR“.

WALDNESS® ist …

Ruhe, Entspannung, Erholung für Körper, Geist und Seele, Genuss, Wissenstransfer und Bewegung inmitten 
von herrlichen Bäumen, glasklarem Gebirgswasser, sonnigen Almen und duftenden Blumenwiesen. 

Die Programmentwicklung bezieht internationale und österreichische Studien zur heilsamen Wirkung des 
Waldes auf den Menschen mit ein.

"Verbringen Sie zwei Tage hintereinander in einem Waldgebiet. Ihr Immunsystem wird es Ihnen danken. Denn 
gewisse Bestandteile der Waldluft, die als Terpene bezeichnet werden, aktivieren Ihre natürlichen Killerzellen zu 

einer Leistungssteigerung von mehr als fünfzig Prozent. 

Clemens G.. Arvay: Der Biophilia-Effekt. Heilung aus dem Wald. Ullstein, 2016



DIE 7 ERLEBNIS-ÄSTE VON WALDNESS®

▪ WALDNESS®.Waldpädagogik – Waldschule Almtal und Naturschauspiel OÖ

▪ WALDNESS®.Waldbaden (森林浴 Shinrin-yoku) – Waldspaziergänge und Wanderungen auf 
bestehendem Wegenetz – z. B. Almuferweg „Genuss am Almfuss“

▪ WALDNESS®.Waldschmecken in Kooperation mit Betrieben des Schmecktakulären Almtals und den 
WALDNESS.Partnerbetrieben sowie Direktvermarktern aus der Region 

▪ WALDNESS®.TEM - Wald-Wyda in Kooperation mit den CurHäusern der Marienschwestern, Wald-
Massagen, Wald-Kneippen am Almsee und Almfluss

▪ WALDNESS®.Wald-Tierwelt – in Kooperation mit dem Cumberland Wildpark und der Konrad Lorenz 
Forschungsstelle, Außenstelle der Universität Wien

▪ WALDNESS®.Waldarien oder Ruhezonen im Wald z.B. mit WALDNESS.Ruhestand bzw. Grüne Erde-
Welt

▪ WALDNESS®.CO2-neutrales Urlauben – Anreise mit der Bahn – Entwicklung von E-
Mobilitätsangeboten



WALDNESS®.COACHES

www.waldness.at

WaldpädagogInnen, 
KräuterpädagogInnen, 
WanderführerInnen, Wyda
TrainerInnen, Kneipp-
WasserinstruktorInnen, uvm. 

Entwicklungspartner in versch. 
Bereichen (z.B. Marienschwestern
Weiterbildung (z.B. WALDCAMPUS 
Österreich)



WALDNESS®.BEWERBUNG

.

Print: 
Waldness Flyer (Recycling Papier)

Online:
Webseite www.waldness.at (Unterseite 
von TVB Webseite)
Social Media Kanäle

PR Aktionen:
PR-Konferenzen und Pressereisen, 
Einzelrecherchen.
Imagedruck auf Plane bei LKW und 
Haus
Branding Firmenwagen und mobile 
Tourismusinfo, Gewinnspiel, 
Salestouren, uvm… 

Direktvermarktung:
Bergsteigerdörfer bzw. 
Alpenverein Hautnah

KFB Frauenwandertage

Kooperation mit Versicherungen

Kooperation mit 
NATURSCHAUSPIEL
www.naturschauspiel.at



WALDNESS®.KOOPERATIONEN 

Wissensvermittlung, Austausch auf Augenhöhe zwischen allen 
Beteiligten, Produktentwicklung, uvm. 
Partner wie WALDCAMPUS Österreich, Agrarausbildungszentrum 
Salzkammergut, ÖBF, Optimamed Gesundheitsresort Bad 
Wimsbach, Baumwipflpfad und viele mehr, sind Teil dieser 
Modellregion

Thema Fair Play:
Das Zusammenspiel von Forst, Jagd und 
Tourismus und das gegenseitige 
Einvernehmen bilden die Basis für die 
Programmentwicklung von WALDNESS® in der 
Region Traunsee-Almtal.

Das bestehende sehr gut ausgebaute 
Wegenetz wird für das Waldbaden auf eigens 
dafür definierten Waldbaderouten verwendet. 

„Fair Play“ Regeln online und als Plakat



Netzwerk 
Gesundheitstourismus Wald

Etablierung eines Kooperationsnetzwerkes zur Entwicklung nachhaltiger 
Geschäftsmodelle für die gesundheitstouristische Nutzung von Wäldern in 

Österreich und Bayern



Projektpartner

PROJEKTPARTNER MIT FINANZIELLER EIGENBETEILIGUNG:

• European Campus Rottal-Inn (LEAD-Partner, DE)
• Fachhochschule Oberösterreich (AT)
• Bundesforschungszentrum für Wald / Forstliche Ausbildungsstätte Traunkirchen (AT)
• Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg (AT)

PROJEKTPARTNER OHNE FINANZIELLE EIGENBETEILIGUNG:

Pilotregionen:
• Kurverwaltung Bad Birnbach (= Pilotregion „Bad Birnbach“, DE)
• Tourismusverband Traunsee-Almtal (= Pilotregion „Traunsee-Almtal“, AT)
• Salzburger Land Tourismus - Regionalmanagement Tennengau (= Pilotregion „Tennengau“, AT)
• Stadt-, Tourismus- & Standortmarketing Braunau-Simbach (= Pilotregion „Braunau-Simbach“, DE/AT)
• Forstbetriebe Neureichenau (= Pilotregion „Neureichenau“, DE)

Institutionen:
• Bayerische Landesanstalt für Wald und Forstwirtschaft (DE)
• Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Pfarrkirchen (DE)
• Bundesministerium für Landwirtschaft, Regionen und Tourismus (AT)
• Oberösterreich Tourismus GmbH (AT)
• Tourismusverband Ostbayern e.V. (DE)
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
FÜR FRAGEN STEHE ICH GERNE ZUR VERFÜGUNG!

WEITERE INFORMATIONEN UNTER WWW.WALDNESS.AT
BZW. WWW.TRAUNSEE-ALMTAL.AT


